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Londres, com uma população de mais de 8 milhões de habitantes, é uma 
das maiores cidades da Europa. E como outras grandes cidades com 
história milenar, embora tenha se desenvolvido muito no decorrer do tempo, 
a grande maioria das atrações turísticas ficou restrita a uma área 
determinada, como representada no mapa acima. 

Por ser uma cidade plana, caminhar pelas ruas de Londres é fácil e 
agradável. As grandes distâncias podem e devem ser cobertas de metrô 
ou ônibus, mas para explorar uma determinada região, o ideal é fazê-lo a 
pé. Por isso, propomos neste guia uma divisão da cidade em quatro 
regiões e, para cada uma delas, sugerimos um itinerário diferente que 
levará você a conhecer os principais pontos turísticos e atrações daquela área.

Desde julho de 2011, quando publicamos uma versão 
resumida dos itinerários no site www.londresparaprincipiantes.com, este 
guia tem sido atualizado anualmente incorporando novidades 
e sugestões de leitores. Temos muito orgulho de já termos contribuído para 
o sucesso da viagem de milhares de pessoas!

Londres é uma cidade tão rica em história e cultura que é 
impossível explorar tudo o que a cidade tem a oferecer em alguns 
poucos dias. Assim, nossa proposta neste guia é apresentar aos 
principiantes em Londres caminhos bem definidos que desvendem um pouco 
do que torna esta cidade um dos destinos mais visitados do mundo.

Nosso desejo é que você saia de Londres com a certeza de ter aproveitado 
bem os dias que aqui passou e com uma sensação tão boa que queira 
voltar.  Não porque não conseguiu cumprir toda a programação e ver 
“tudo”, mas porque gostou tanto da experiência que deseja repetir a 
dose e conhecer outros aspectos desta incrível cidade.

Encerramos esta breve introdução lembrando da palavra criada 
pelo escritor inglês Horace Walpole, serendipity (serendipismo) 
que significa fazer, acidentalmente, descobertas felizes e inesperadas. 

É este  o espírito que você deve levar para Londres, não se preocupando 
em seguir os roteiros à risca, pois às vezes é o acaso que levará você às 
descobertas mais interessantes. 

 

Enjoy!

Eneida Latham
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Trafalgar Square – National Gallery
Avenida Whitehall
Queen’s Walk – London Eye
Southbank
Sugestões de restaurantes indianos

ROTEIRO 2 - OESTE
Harrods - Brompton Road
Victoria & Albert Museum -  Natural History Museum
Science Museum
Royal Albert Hall e Albert Memorial - Kensington Gardens
Sugestões de restaurantes em Covent Garden

ROTEIRO 3 - LESTE 
Tower of London
St. Katharine’s Dock
Passeio de Barco
Greenwich
Tate Modern
St. Paul’s Cathedral
Sugestões de bares e restaurantes com vista panorâmica

ROTEIRO 4 - CENTRO NORTE 
British Museum
Seven Dials - Covent Garden
Leicester Square – Piccadilly Circus
Hora das Compras
Madame Tussauds
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Os links deste guia são interativos para facilitar 
a navegação em tablets e smartphones.
Para voltar ao índice utilize o ícone         .

! !

https://www.londresparaprincipiantes.com/
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INÍCIO DO PERCURSO: 

ESTAÇÃO DE METRÔ WESTMINSTER (linhas Circle, 
District e Jubilee). Sugerimos que você comece o dia cedo e
esteja na estação Westminster às 9h00.

UNDERGROUND

Saindo da estação Westminster - saída 4, você já se depara com o 
prédio do parlamento inglês e o famoso relógio Big Ben. Na verdade, 
qualquer guia lhe dirá que Big Ben é o nome do sino, o relógio é 
chamado Great Clock e a torre onde se encontram os dois, Elizabeth 
Tower. Mas pode chamar de Big Ben, mesmo! 

Repare que o relógio e a torre estão parecendo novos! Eles foram 
restaurados em uma obra que levou 5 anos e que foi finalizada em 2022. 

Sede do parlamento inglês, o 
Palácio de Westminster (A no mapa) 
tem uma história de mais de mil 
anos, mas o prédio que vemos hoje 
é uma construção do século XIX. 
Ela substituiu o palácio medieval 
que ocupava o local anteriormente, 
quase totalmente destruído em um 
incêndio em 1834. O novo projeto, 
assinado pelo arquiteto Charles 
Barry, incorporou as partes do 
antigo palácio que foram poupadas 
do fogo, incluindo Westminster 
Hall, cuja construção data de 1097.

A Abadia de Westminster (B) é onde, 
desde 1066, ocorre a cerimônia de 
coroação do monarca britânico e é 
também local de sepultamento de 
figuras históricas, entre chefes 
de estado, cientistas, poetas, 
heróis e reis. A Abadia é palco 
também de casamentos reais e 
funerais, como o da Rainha Elizabeth 
em 2022. A coroação do Rei 
Charles III e da Rainha Camilla 
ocorreu na Abadia no dia 
06/05/23.

Horário de funcionamento:
de segunda a sexta-feira das 9h30 às 
15h30, (última entrada) e sábados das 
9h00 às 15h00 (última entrada).  
Antes de visitar, confira o horário no 
website.

O deslumbrante prédio em estilo 
neogótico é considerado 
Patrimônio Mundial pela UNESCO, 
juntamente com a Abadia de 
Westminster (Westminster Abbey) e 
a Igreja de Santa Margarete (St. 
Margaret’s Church). O Palácio é 
aberto para visitação somente aos 
sábados e durante as 
férias dos parlamentares. 
Siga caminhando até a Abadia de 
Westminster.

Aos domingos, a abadia está 
aberta somente para missas e outros 
serviços religiosos, incluindo o culto 
cantado da tarde às 15h00 e um 
concerto de órgão gratuito às 17:00

Ingresso: pago, veja aqui o valor. 

Incluído no London Pass e no Go 
City Pass 

Website: www.westminster-abbey.org

Duração aproximada da visita: 1 hora

Distância da estação de 
Westminster a 

Westminster Abbey: 
400 m

Westminster Palace A

Westminster Abbey B
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https://www.getyourguide.pt/abadia-de-westminster-l2710/londres-ingresso-para-a-abadia-de-westminster-t399163/?partner_id=RNDW1FK&utm_medium=online_publisher&placement=%22other%22&cmp=guialondres
eneid
Retângulo
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Acompanhando a margem do rio, 
há um calçadão que é chamado de 
Queen’s Walk. No local, se 
encontram sempre diversos artistas 
de rua, buscando a atenção – e as 
libras – dos turistas que por ali 
passeiam.  É um passeio muito 
agradável e lindo em qualquer 
época do ano. 

O primeiro edifício à esquerda da 
ponte de Westminster é a antiga

Dica para economizar:  adquira um ingresso “combo” 
válido para a London Eye e para o museu de cera Madame 
Tussauds . O museu de cera será visitado no roteiro 4. 
Clique aqui para ver o valor e comprar seu ingresso.

sede da Prefeitura de Londres 
(County Hall (N)), onde hoje 
funcionam alguns restaurantes, o 
Aquário de Londres e as 
atrações London Dungeon 
(literalmente Masmorra de 
Londres) e Shrek’s Adventure, 
todos administrados pela Merlin 
Entertainment, que também 
administra a London Eye, nossa 
próxima parada. 

Queen’s WalkN

London Eye (O) é a roda gigante 
panorâmica da cidade. A estrutura 
de 135 metros de altura, 
construída para celebrar o novo 
milênio, proporciona uma vista 
espetacular da cidade, do Rio 
Tâmisa e de suas pontes. 

São 32 cápsulas de vidro que 
completam uma volta em pouco 
menos de 30 minutos.

London Eye
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Continuando na margem do rio, você 
passará pelo Jubilee Gardens (P) 
(Jardins do Jubileu) e logo após verá a 
Hungerford Bridge (O) (Ponte 
Hungerford), uma ponte ferroviária 
que liga a margem sul à estação 
Charing Cross.

Passando sob a Hungerford Bridge, 
você chegará ao Southbank Centre 
(R), maior centro cultural e artístico da 
Europa, que engloba o Royal Festival 
Hall, um prédio de concreto em estilo 
modernista, e outros três espaços: a 
Hayward Gallery, o Queen Elizabeth 
Hall e o Purcell Room. 

Junto ao Royal Festival Hall, há 
diversos restaurantes, bares e cafés, 
onde você poderá descansar e admirar

esta deliciosa parte da cidade.

O dia termina com o pôr do sol na 
ponte de Waterloo (S)  que, por 
sua localização geográfica 
privilegiada, proporciona uma bela 
vista tanto do lado oeste da 
cidade, quanto do lado leste. 

Esta ponte é um projeto do 
arquiteto Sir Giles Gilbert Scott, a 
quem é atribuído também o 
design da emblemática cabine de 
telefone britânica.

Southbank 

Distância do County Hall  
à Ponte Waterloo:   

900 m

P Q R S

PARA VOLTAR PARA SEU HOTEL: 

Para voltar para o seu hotel, você pode atravessar a ponte 
Hungerford e pegar o metrô na  ESTAÇÃO EMBANKMENT (linhas 
Circle, District, Bakerloo e Northern) ou ir para a ESTAÇÃO 
WATERLOO (linhas Jubilee, Bakerloo e Northern), de acordo
com a conveniência.

UNDERGROUND

Para a noite, nossa sugestão é degustar um curry  em 
um restaurante indiano. A culinária do subcontinente 
indiano foi tão assimilada pelos britânicos, que 
pratos como Tikka Masala e Jalfrezi  fazem parte do menu 
cotidiano das famílias inglesas. É uma culinária que 
abusa dos temperos, mas há diversas opções, mesmo para 
os que não gostam de pimenta. RO
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Horário de funcionamento: varia 
conforme a época, mas em geral entre 
10h00/11h00 e 18h00, chegando às 
20h30 em algumas datas.  Fechado 
no dia 25/12 e durante duas 
semanas em janeiro para manutenção. 

Ingresso: pago, veja aqui o valor 

Website:  www.londoneye.com

Duração aproximada da visita: 1 hora

https://prf.hn/click/camref:1101lpg5M
https://prf.hn/click/camref:1101lpg5M
https://prf.hn/click/camref:1101lpg5M
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SUGESTÕES: RESTAURANTES INDIANOS

County Hall e London Eye

Palácio de Westminster
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Benares – para quem deseja 
experimentar a alta culinária 
indiana contemporânea com um 
toque britânico, o Benares é 
considerado dos mais sofisticados do 
Reino Unido. 

12A Berkeley Square ,  Mayfair, W1J 6BS , 
Metrô: Green Park 

Veeraswamy - fundada em 1926, é 
a Curry House mais antiga de 
Londres e tem decoração digna de 
um palácio indiano, além de 
oferecer uma linda vista para a 
Regent Street. Serve comida 
indiana clássica. 

Mezzanine Floor, Victory House - 99 Regent 
Street, London,W1B 4RS (entrada pela 
Swallow Street)   Metrô: Piccadilly Circus

Dishoom - restaurante indiano 
muito popular, com alguns endereços 
na cidade. Como aceitam poucas 
reservas, normalmente é preciso 
aguardar na fila. Mas sempre vale a 
pena!

• Kensington - 4 Derry Street, W8 5SE, 
Metrô: High Street Kensington 

• Shoreditch - 7 Boundary Street, E2 7JE, 
Metrô: Old Street

• King’s Cross - 5 Stable Street, LN1C 4AB,
Metrô: King’s Cross/St Pancras

• Carnaby- 22 Kingly Street, W1B 5QP,
Metrô: Oxford Street

• Covent Garden - 12 Upper St. Martin's
Lane, WC2H 9FB, Metrô: Covent Garden

A região da Brick Lane, no leste 
de Londres, abriga vários 
restaurantes com raízes na Índia, 
Bangladesh e Paquistão. Entre eles, 
os que oferecem comida mais 
autêntica são:

Needoo Grill  -  85-87 New Road, 
E1 1HH,  Metrô: Aldgate East e

Tayyabs       -   83-89 Fieldgate Street, E1 
1JU, Metrô: Aldgate East

Na área mais central de 
Londres, também há diversas 
opções, com preços bem variados:

Kahani - restaurante do chef 
britânico Peter Joseph com uma 
estrela no guia Michelin. 
Oferece um menu 
executivos com preço preço fixo 
bem razoável. Opção de pratos 
veganos.
1 Wilbraham Place, SW1X 9AE, 
Metrô: Sloane Square

Punjab- tradicional restaurante em 
Covent Garden, administrado pela 
mesma família há 4 gerações. Com 
ambiente descontraído, há sempre 
um garçom que fala português.
80 Neal Street, WC2H 9PA,
Metrô: Covent Garden

Noorjahan - outro restaurante familiar 
bem tradicional da região de South 
Kensington. 
2A Bina Gardens, SW50LA
      Metrô: Gloucester Road

https://needoogrill.co.uk/
http://www.tayyabs.co.uk/
https://www.punjab.co.uk/
https://www.benaresrestaurant.com/
https://www.veeraswamy.com/
https://www.dishoom.com/
https://www.kahanilondon.com/
http://noorjahansw5.co.uk/
eneid
Retângulo



38 39

RO
TE

IR
O

 3
- 

LE
ST

E 
- 

PR
IM

EI
RA

 P
AR

TE
 

A Tower of London (Torre de 
Londres) (A) é uma fortaleza 
medieval construída por William, o 
Conquistador e que é considerada 
Patrimônio da Humanidade pela 
UNESCO. Há muito o que ver dentro

dela e uma visita completa pode 
durar algumas horas. Em uma 
passada rápida você terá que 
escolher o que quer fazer, entre as 
seguintes opções:

Horário de funcionamento: 
varia conforme a época, mas em 
geral, no verão abre diariamente 
entre 9h00 e 17h30 (última 
entrada às 15h30) e no inverno 
entre 10h00 e 16h30 (última 
entrada às 15h30). 

Tower of London A

• Apreciar as 23.578 pedras preciosas que compõem as Joias da Coroa, o maior
destaque da visita à Torre de Londres, que recomendamos veementemente; ou

• Visitar a White Tower, estrutura que ocupa o centro da Torre de Londres e que hoje
abriga a coleção das Armas Reais e também a capela de São João Evangelista; ou

• Fazer um tour guiado por um Yeoman Warder, ou “Beefeaters” (comedores de
carne), como são conhecidos os guardas da Torre (aproximadamente 1 hora – em
inglês); ou

• Conhecer a fascinante história dos animais que, por mais de 600 anos, habitaram 
a Tower of London – leões, elefantes, ursos polares, cangurus e diversas outras
espécies – na exposição Royal Beasts; ou

• Admirar a decoração do interior do Palácio Medieval, onde Reis e Rainhas da
idade média se hospedavam; e

• Ver os 7 corvos que habitam as instalações da Torre de Londres. Diz a lenda que no 
dia em que 6 corvos deixarem a Torre, tanto a monarquia quanto a Torre tombarão. 
Para que isso não aconteça, são mantidos 7 espécimes, um de reserva!

A Torre de Londres permanece 
fechada nos dias 24, 25 e 26 de 
dezembro e 1º de janeiro. 
Ingresso: pago, clique para ver o valor 
Incluído no London Pass e Go City Pass 
Website: www.hrp.org.uk/tower-of-london 
Duração aproximada da visita: 2 horas
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Tower Bridge
St. Katharine’s dock

B C

Pausa para o lanche: depois da 
sua visita à Torre, caminhe em 
direção a Tower Bridge (a ponte 
cartão-postal da cidade) (B), 
passe por baixo dela e chegue a 
uma marina chamada 

Sugestões de restaurantes em 

St. Katharine’s dock
Ao redor da marina, você 
encontra diversos pubs, cafés e 
restaurantes. Para o almoço 
sugerimos os locais abaixo:

Emilia’s Crafted Pasta -
restaurante italiano servindo massa 
artesanal deliciosa. Unit C3 Ivory 
House, St. Katharine Docks, E1W 1AT.

The Dickens Inn – no lindo 
prédio com estrutura aparente de 
madeira funcionam três ambientes 
diversos: um pub, uma pizzaria e 
um grill.  No andar térreo, funciona 
um pub inglês tradicional chamado 
Tavern Bar, onde é servida a 
comida típica dos pubs, como “Fish 
and Chips” e “Sausage and Mash”, 
além de paninis, hambúrgueres, 
sopas e saladas.

St. Katharine’s docks (C). St. 
Katherine’s docks é um local 
delicioso, que oferece uma linda 
vista para a ponte e a margem 
sul do Tâmisa. 

Marble Quay, St. 
Katharine's Docks E1W 1UH 

White Mulberries - 
cafeteria independente 
com ambiente super agradável 
e que serve café das 
melhores torrefadoras do 
Reino Unido, acompanhado 
de sanduíches, bolos e outras 
opções. 
D3 & E Ivory House, St 
Katharine's Docks E1W 1AT

http://www.emiliaspasta.com/
https://www.dickensinn.co.uk/
https://whitemulberries.com/pages/st-katharine-docks
https://gyg.me/rafqnlCP
eneid
Retângulo
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De St. Katharine’s dock vá para o píer Tower (D) de onde saem os barcos 
para Greenwich (E). A dica é comprar um passe para o dia, chamado "River 
Roamer“ da empresa Uber Boats by Thames Clippers, que dá direito a 
desembarcar em qualquer píer, visitar o entorno, e embarcar em um 
próximo barco da mesma empresa. Este passe está incluido no London Pass e 
no London Explorer Pass.

Outras empresas oferecem serviço semelhante, mas nem todas elas param 
no píer Bankside que dará acesso à galeria Tate Modern e Catedral St. 
Paul’s. Caso opte por outra empresa, verifique se poderá ir a Greenwich e em 
seguida parar nos píeres Bankside e Westminster ou London Eye.

O percurso até Greenwich é percorrido em cerca de 20 minutos e há barcos 
saindo a cada 20-30 minutos. 

Passeio de BarcoD E

E
F

G

H

Declarado Patrimônio Mundial pela 
UNESCO em 1997, "Greenwich 
Maritime" compreende os prédios e 
o parque próximos às margens do
Tâmisa.

O Old Royal Naval College (Antiga 
Faculdadade Real Naval) (F) é onde 
se encontra a Painted Hall – uma 
sala de jantar barroca projetada por 
Christopher Wren e pintada por 
James Thornhill. O National 
Maritime Museum (Museu Nacional 
Marítimo) (G) abriga a maior 
coleção de arte marinha no mundo, 
além de reunir a história de mais de 
500 anos de convivência entre o 
povo britânico e o mar.

O ponto mais famoso de 
Greenwich, no entanto, é o Royal 
Observatory (Observatório Real) (H), 
local por onde você deve começar 
sua visita

GreenwichF G H

Além de proporcionar uma 
vista panorâmica de Londres, é no 
pátio do Observatório (conhecido 
por Meridian Courtyard – pátio do 
meridiano) que está a linha do 
primeiro meridiano, que marca a 
longitude 0° e é a divisão entre os 
hemisférios ocidental e oriental.

Horário de funcionamento: Old 
Royal Naval College, National 
Maritime Museum, Queen’s 
House e Royal Observatory: 
abertos diariamente entre 10h00 
e 17h00 (última entrada às 16h15) 
e fechados nos dias 24, 25 e 26 de 
dezembro. 

Ingresso: Veja aqui o valor do 
ingresso para  Royal Observatory. 
Incluído no London Pass e Explorer Pass. 
Website:  www.rmg.co.uk
Duração aproximada da visita: 2 horas
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https://www.getyourguide.pt/londres-l57/londres-passeio-de-barco-hop-on-hop-off-no-rio-t67981/?partner_id=RNDW1FK&utm_medium=online_publisher&placement=%22other%22
https://www.getyourguide.pt/observatorio-real-de-greenwich-l4365?partner_id=RNDW1FK&utm_medium=online_publisher&cmp=guialondres
eneid
Retângulo
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Para o programa noturno, sugerimos alguns locais em 
que você pode ter uma vista maravilhosa de Londres. 

Os restaurantes têm também área de bar para quem quiser 
tomar somente um drink enquanto aprecia a vista. 
Busque mais informações no website de cada um deles.

Sky Garden – Um jardim 
de inverno localizado no último 
andar do edifício Walkie Talkie, 
um dos arranha-céus da City 
of London, oferece uma vista 
panorâmica de Londres. O acesso ao 
jardim é gratuito de segunda a sexta-
feira entre 10h00 às 18h00 e nos 
finais de semana entre 11h00 e 
21h00, mas é necessário reservar. As 
reservas podem ser feitas com até 3 
semanas de antecedência no website 
do local e são muito concorridas. 

Em meio aos jardins, você encontra 
dois bares e, no mezanino, há um 
restaurante Darwin Brasserie que 
serve do café da manhã ao jantar. 20 
Fenchurch Street, EC3M 8AF,  Metrô: 
Monument

Aqua Shard - Um bar e restaurante 
com culinária britânica 
contemporânea e uma vista de 
tirar o fôlego.  O restaurante 
se localiza no 31° andar do edifício 
The Shard, o mais alto da cidade. 
Level 31 The Shard, 31 St. 
Thomas Street, SE1 9RY

Metrô: London Bridge

The Ivy Tower Bridge - 
Restaurante com um menu 
abrangente que serve clássicos 
britânicos e internacionais, 
localizado nas margens do rio 
Tâmisa, com vista para a Torre de 
Londres. One Tower Bridge, Tower 
Bridge Road, SE1 2AA, Metrô: London 
Bridge

Galvin at Windows - Localizado no 
vigésimo-oitavo andar do hotel 
Hilton próximo ao Hyde Park, 
de onde é possível ter uma visão 
de 360 graus da cidade este 
restaurante serve a moderna 
culinária francesa com menu sazonal e 
chef renomado. 22 Park Lane, W1K 
1BE, Metrô: Hyde Park Corner ou Green 
Park

Duck and Waffle - Restaurante 
que funciona 24 horas por dia, 
todos os dias do ano, no 40º andar 
da Heron Tower. Vista panorâmica 
com comida de qualidade. O menu é 
bem eclético e o prato que dá nome ao 
restaurante é uma coxa de pato confit 
acompanhada de ovo de pato e 
molho de mostarda. 110 Bishopsgate, 
London EC2N 4AY, Metrô: Liverpool 
Street

Sugestões de bares e restaurantes 
com vista panorâmica
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Tower Bridge e The Shard

Greenwich

St. Paul’s Cathedral

Galeria Tate Modern
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E assim terminamos o último roteiro! Esperamos que tenha se 
divertido e convidamos você a deixar comentários, sugestões e as suas 
dicas no nosso site.

Ficaremos também muito felizes em ver suas fotos dos locais incluídos 
nos roteiros. Para isso, ao publicar no Instagram ou no Facebook, 
marque as fotos com #EuEmLondres.
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Cartão Wise - cartão de crédito internacional com melhor taxa 
de cãmbio e iof de 1,1%

Seguro de viagem - desconto de 5% com o código 
LONDRESINICIA5 no site comparador de seguros Seguros Promo 
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Book de fotos em Londres - eternize sua viagem com fotos 
profissionais e maravilhosas. Clique no link para conhecer o 
trabalho de duas fotógrafas brasileiras em Londres. 

Passeios guiados em português – passeios temáticos em 
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de 10% no segundo passeio contratado.

Motoristas brasileiros em Londres - serviços de transfer e 
passeios privativos com motoristas brasileiros que atendem 
nossos leitores desde 2012.

Ingressos para atrações e passeios próximos a Londres - 
compre ingressos e passeios antecipadamente com toda a 
segurança. 

Ingressos para musicais e balés em Londres - garanta seu 
ingresso para um musical de sucesso, ou linda apresente em 
Londres
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